
１０月の献立表 
にちようび げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1

10じのおやつ

(未満児)

きゅうしょく

・かれーらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

2 3 4 5 6 7 8

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・ようふうごはん

・あつあげいり

　まーぼーはるさめ

・みそしる

・あまなつみかん

・ろーるぱん

・みーとおむれつ

・きゃべつとぶろっこりーの

　つなあえ

・すーぷ

・きつねうどん

・さつまいものあまに

・いちごよ－ぐると

・かぼちゃごはん

・こんさいのとまとに

・すましじる

・みっきーちーず

・ごはん

・さかなのすてーき

・ぽぱいさらだ

・みそしる

・わかめごはん

・きりぼしだいこんの

　にもの

・みそしる

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

まどれーぬ

ぎゅうにゅう

にくまん

ぎゅうにゅう
ちょこぷりん

あっぷるれーずんむしぱん

ぎゅうにゅう

おれんじ

おかし

わっふる

やさいじゅーす

9 10 11 12 13 14 15

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・はやしらいす

・よーぐると

・みそしる

・やきおにぎり

・からあげ

・ばなな

・みそしる

・ごはん

・みーとぼーる

・ぶろっこりー

・すましじる

《ムーン組のみ》

・かれーらいす

・よーぐると

・みそしる

《マーズ組～》

おべんとうDAY

・はくさいとべーこんの

　くりーむぱすた

・ちきんなげっと

・ぶろっこりー

・すーぷ

・ごはん

・ろーすとちきん

・ふれっしゅさらだ

・すましじる

・ごもくうどん

・よーぐると

・ばなな

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

おかし

やさいじゅーす

ばなな　こざかな

ぎゅうにゅう

おかし

ぎゅうにゅう

すいーとぽてと

ぎゅうにゅう

くりーむぱん

ぎゅうにゅう

おかし

やさいじゅーす

16 17 18 19 20 21 22

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・かれーらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

・びびんば

・かぼちゃさらだ

・みそしる

・さつまいもごはん

・ぶたにくのみそいため

・すましじる

・ばなな

・こめこぱん

・きのこはんばーぐ

・ぽてとさらだ

・すーぷ

・ごはん

・さかなのかんこくふう

　ぴかた

・こまつなのなっとうあえ

・みそしる

《芋煮会》

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・とんじる

・なし

・はやしらいす

・よーぐると

・みそしる

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす
ふるーつよーぐると

おこのみやき

ぎゅうにゅう
けーき

かれーさんどぱん

ぎゅうにゅう

おかし

ぎゅうにゅう

おかし

やさいじゅーす

23 24 25 26 27 28 29

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・かれーらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

・ONたまかれーらいす

・だいこんとわかめの

　すのもの

・すましじる

・しょくぱん

・さかなのぐらたん

・ばんばんじー

・すーぷ

・ちゃんぽんふううどん

・ころっけ

　(やさいorかぼちゃ)

・かき

　(未満児：ばなな)

・ぶたひきにくと

　きゃべつのちゃーはん

・ちくぜんに

・みそしる

・りんごのこんぽーと

・ごはん

・とうふいりまつかぜやき

・ほうれんそうなむる

・すましじる

発表会研修のため

保育はありません

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

さつまいものぶらうにー

ぎゅうにゅう

《おにぎりDAY》

ばたーしょうゆおにぎり

ぎゅうにゅう

ぽてとようふうおやき

ぎゅうにゅう

ぶるーべりーくっきー

ぎゅうにゅう

りんご

おかし

30 31

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・ろーるぱん

・はろうぃんみーとぱい

・こーるすろーさらだ

　～はろうぃんver.～

・こーんすーぷ

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

はろうぃんかっぷけーき

ぎゅうにゅう

〈今月のお楽しみ〉

・１９日(水) 「１０月誕生者HappyDay」

・２１日(金) 芋煮会 新米と野菜たっぷりの

豚汁を味わいましょう♪

・３１日(月) ハロウィーン献立お楽しみに 

★赤色のメニュー・・・１０月の新メニュー

★水色メニュー・・・選択メニューです (以上児～)

 


