
１１月の献立表 
にちようび げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

10じのおやつ

(未満児)

きゅうしょく

3じのおやつ

1 2 3 4 5

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・なっとうとひきにくの

　あまからどん

・ちくわあげ

・みそしる

・ちきんのとまとくりー

　むすぱげってぃー

・わかめさらだ

・すーぷ

・やきおにぎり

・からあげ

・ばなな

・みそしる

・ごはん

・さかなのかおりづけ

　あげ

・たまごいりぽてとさらだ

・すましじる

・かれーらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

3じのおやつ
あめりかんどっく

ぎゅうにゅう

あずきくりーむけーき

ぎゅうにゅう

おかし

やさいじゅーす

りんご

おかし

わっふる

やさいじゅーす

6 7 8 9 10 11 12

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・とりごぼうぴらふ

・ほいこーろー

・みそしる

・いちごよーぐると

・こめこぱん

・くりーむしちゅー

・はるさめさらだ

・りんごorぶどうぜりー

・けんちんうどん

・さつまいものあまに

・みっきーちーず

・ちゅうかおこわ

・みそやきにく

・すましじる

・ようなしこんぽーと

・ごはん

・ひじきいり

　あつやきたまご

・こまつなと

　しおこんぶのあえもの

・みそしる

・わかめごはん

・きりぼしだいこんの

　にもの

・みそしる

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

かるしうむとーすと

ぎゅうにゅう

ばなないりむしぱん

ぎゅうにゅう

ほうれんそうくっきー

ぎゅうにゅう

たこやき

むぎちゃ

おれんじでにっしゅ

ぎゅうにゅう

おかし

やさいじゅーす

13 14 15 16 17 18 19

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・はやしらいす

・よーぐると

・みそしる

・やきぶたちゃーはん

・ちんじゃおろーす

・みそしる

・みかん

・くまちゃん

　かれーらいす

・ぱりぱりさらだ

・すましじる

・しょくぱん

(いちごorまーまれーどじゃむ)

・さかなのようふうやき

・ほうれんそうと

　べーこんのこふきいも

・すーぷ

・わふうすぱげってぃー

・ちきんなげっと

・ぶろっこりー

・すましじる

・ごはん

・はんぺんちーずふらい

・やさいさらだ

・みそしる

・ごもくうどん

・よーぐると

・ばなな

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

おふすなっく

ぎゅうにゅう

えくれあ

むぎちゃ
よーぐるとむーす

《おにぎりDAY》

しゃけこーんおにぎり

ぎゅうにゅう

しゅーばばろあ

ぎゅうにゅう

おかし

やさいじゅーす

20 21 22 23 24 25 26

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・かれーらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

・ろーるぱん

・とうふいりいがむし

・きのこさらだ

・すーぷ

・みそらーめん

・ふらいどぽてと

・あまなつみかん

・やきおにぎり

・からあげ

・ばなな

・みそしる

・おしむぎごはん

・さかなのてりやき

・えだまめいりひじきの

　にもの

・かぼちゃのあまに

・みそしる

・べーこんときのこの

　まぜごはん

・あおなちゃんぷるー

・すましじる

・はやしらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

ばなな、こざかな

ぎゅうにゅう

おからちーずりんごけーき

ぎゅうにゅう

おかし

やさいじゅーす

かし

ぎゅうにゅう

きなこらすく

ぎゅうにゅう

わっふる

やさいじゅーす

27 28 29 30

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・くりごはん

・ごもくうまに

・みそしる

・ばなな

・てりたまさんど

・だいこんさらだ

・すーぷ

・ごはん

・すいぎょうざ

・あつあげいり

　まーぼーはるさめ

・りんご

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

ごまどーなつ

ぎゅうにゅう

やきおにぎり

ぎゅうにゅう

いまがわやき

ぎゅうにゅう

〈今月のお楽しみ〉

・１５日(火) 「七五三＆１１月誕生者HappyDay」

・２４日(木) 「いい日本食の日」

★赤色のメニュー・・・１１月の新メニュー

★水色メニュー・・・選択メニューです (以上児～)

 


