
１２月の献立表 
にちようび げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 2 3

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・つなときゃべつの

　すぱげってぃー

・かいそうさらだ

・すましじる

・えだまめごはん

・ほいこーろー

・みそしる

・ももよーぐると

　(ムーン組：プレーンヨーグルト)

3じのおやつ
みかん

おかし

くりーむぱん

ぎゅうにゅう

4 5 6 7 8 9 10

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・はやしらいす

・よーぐると

・みそしる

・てんしんはん

・ほうれんそうともやしの

　ごまあえ

・すましじる

・ろーるぱん

・じゃがいもの

　おとしあげ

・びーんずさらだ

・すーぷ

・まーぼーうどん

・ころっけ

　(かれーorかぼちゃ)

・みっきーちーず

・いなりずし

・きゃべつのたまごとじ

・みそしる

・ばなな

・ごはん

・さけのあおのりふらい

・ひじきとこまつなの

　さらだ

・すましじる

・かれーらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

ばなな、こざかな

ぎゅうにゅう

にくまん

ぎゅうにゅう

ほうれんそうくっきー

ぎゅうにゅう

ふかしいも

ぎゅうにゅう

やきさんど

ぎゅうにゅう

おかし

やさいじゅーす

11 12 13 14 15 16 17

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・ごもくぴらふ

・こんさいのとまとに

・みそしる

・りんご

・なん

・どらいかれー

・はるさめの

　ごままよさらだ

・すーぷ

・ほうれんそうの

　くりーむすぱげってぃー

・ちきんなげっと

・ぶろっこりー

・すましじる

・すきやきどん

・こまつなのいそあえ

・みそしる

・ごはん

・さかなのごまふらい

・まかろにさらだ

・すましじる

・わかめごはん

・きりぼしだいこんの

　にもの

・みそしる

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

ふるーつぱん

ぎゅうにゅう

おこのみやき

ぎゅうにゅう

ごへいもち

ぎゅうにゅう

はらじゅくどっく

(かすたーどorここあ)

ぎゅうにゅう

りんご

おかし

おかし

やさいじゅーす

18 19 20 21 22 23 24

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・かれーらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

・なっとうちゃーはん

・ういんなーときゃべつの

　いためもの

・みそしる

・あまなつみかん

・しょくぱん

・ればーのけちゃっぷに

・きりぼしだいこんの

　すのもの

・すーぷ

・しょうゆらーめん

・ちくわあげ

・ぶどうorようなしぜりー

・ごはん

・はるまき

・ゆでやさい

　(あおじそorごま)

・すましじる

・ろーるぱん

・たんどりーちきん

・ませどあんさらだ

・だいこんとれたすの

　すーぷ

・ごもくうどん

・よーぐると

・ばなな

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

ちょこばななぱい

ぎゅうにゅう

《おにぎりでー》

ちーずおかかおにぎり

ぎゅうにゅう

おやさいむしぱん

ぎゅうにゅう

めろんぱん

ぎゅうにゅう

けーきばいきんぐ

じゅーす

おかし

やさいじゅーす

25 26 27 28

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・ごはん

・さかなの

　さいきょうやき

・あつあげのにもの

・すましじる

・こめこぱん

・ぽーくしちゅー

・ちゅうかふうさらだ

・りんごのこんぽーと

・としこしうどん

・やさいのかきあげ

・みかん

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

とうふどーなつ

ぎゅうにゅう
ふるーつよーぐると

おかし

ぎゅうにゅう

ほいくはっぴょうかい

《今月の目標》

・寒くてもうがい・手洗いを十分に行い

日々の習慣にしましょう。

・寒さに負けない丈夫な体をつくる為に

バランスの良い食事をしましょう。

・バイキングやケーキを食べ、外国の食文化に

興味を持ちましょう。

《今月のお楽しみ》

・23日(金) は“クリスマスHappyDay”です 

おやつはケーキバイキングで楽しい時間を過ごしましょう 

★赤色のメニュー・・・１２月の新メニュー

★水色のメニュー・・・選択メニューです (以上児～)

 


