
１月の献立表 
にちようび げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

10じのおやつ

(未満児)

きゅうしょく

3じのおやつ

1 2 3 4 5 6 7

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく ＜年始休園＞ ＜年始休園＞ ＜年始休園＞

・かれーらいす

・わかめさらだ

・みそしる

・みっきーちーず

・ふくわらいごはん

・ちくぜんに

・すましじる

・ななくさがゆ

・はるさめとひきにくの

　いためもの

・ちきんなげっと

・はやしらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

3じのおやつ
おかし

ぎゅうにゅう

あっぷるぱん

ぎゅうにゅう

かぼちゃおやき

ぎゅうにゅう

わっふる

やさいじゅーす

8 9 10 11 12 13 14

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・かれーらいす

・よーぐると

・みそしる

・やきおにぎり

・からあげ

・ばなな

・みそしる

・ろーるぱん

・かわりちゃわんむし

・ふれっしゅさらだ

・すーぷ

・かやくごはん

・きゃべつともやしの

　ごまあえ

・すましじる

・いちご

・はくさいとべーこんの

　くりーむぱすた

・にこちゃんぽてと

・ぶろっこりー

・すーぷ

・ごはん

・さかなのばーべきゅー

　そーすがけ

・きんぴらさらだ

・みそしる

・わかめごはん

・きりぼしだいこんの

　にもの

・みそしる

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

おかし

やさいじゅーす

《おにぎりDAY》

わかめおにぎり

ぎゅうにゅう

にくまん

ぎゅうにゅう

びすけっとけーき

ぎゅうにゅう

ばなな　こざかな

ぎゅうにゅう

おかし

やさいじゅーす

15 16 17 18 19 20 21

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・なしごれんふう

　いためごはん

・ちんじゃおろーす

・すましじる

・ぶどうよーぐると

・しょくぱん

・かぼちゃぐらたん

・ばんさんすー

・すーぷ

・ごはん

・とりのからあげ

　けちゃっぷあん

・ぽてとさらだ

・みそしる

・みそらーめん

・しゅうまい

・ようなしぜりーor

　みかんぜりー

・ごはん

・ぶたにくのしょうがやき

・きゃべつの

　しおこんぶあえ

・すましじる

・かれーらいす

・よーぐると

・みそしる

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

やきそばぱん

ぎゅうにゅう

ととやき

ぎゅうにゅう
けーき

ぴーまんおからくっきー

ぎゅうにゅう

りんご

おかし

おかし

やさいじゅーす

22 23 24 25 26 27 28

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・はやしらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

・たこらいす

・だいこんさらだ

・みそしる

・しょくぱん

・さかなのこーんそーすやき

・はくさいとべーこんの

　こんそめに

・すーぷ

・ごはん

・とうふとやさいの

　ちゅうごくふうにこみ

・さつまいもの

　つなまよさらだ

・すましじる

・ほうとうふううどん

・ころっけ

（かれーorやさい）

・いちご

・ごはん

・なっとうのあげだんご

・きゅうりとちくわの

　すのもの

・みそしる

新入児面接のため

保育はありません

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす
よーぐるとむーす

たこやき

ぎゅうにゅう

まかろにあべかわ

ぎゅうにゅう

つなとこーんのぱい

ぎゅうにゅう

みかん

おかし

29 30 31

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・ごはん

・さかなのかんこくふう

　ぴかた

・こまつなのなっとうあえ

・すましじる

・ちきんかれーぴらふ

・ぶたにくのみそいため

・すーぷ

・あまなつみかん

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

あめりかんどっぐ

ぎゅうにゅう

こーんとーすと

ぎゅうにゅう

〈今月のお楽しみ〉

・５日(木) 福笑い御飯 食材のパーツを並べて

自分の好きな顔を作ってみましょう！！

・６日(金) １年の無病息災を願って栄養たっぷりの

七草粥を食べましょう 

・１８日(水) 「１月誕生者HappyDay」です。

鶏の唐揚げケチャップあんとケーキでお祝いします 

★水色メニュー・・・選択メニューです (以上児～)

 


