
４月の献立表 
にちようび げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1

10じのおやつ

(未満児)

きゅうしょく
おべんとうでー

ご協力お願いします

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

2 3 4 5 6 7 8

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく
おべんとうでー

ご協力お願いします

・ようふうごはん

・はるさめとひきにくの

　いためもの

・みそしる

・ぶどうよーぐると

・ろーるぱん

・すぱにっしゅおむれつ

・きゃべつさらだ

・すーぷ

・じゃーじゃーめん

・ふるーつよーぐると

・すましじる

・ひじきごはん

・ほいこーろー

・みそしる

・おれんじ

・ごはん

・さかなのかおりづけあげ

・まかろにさらだ

・すましじる

・かれーらいす

・よーぐると

・みそしる

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

ちゅろす

ぎゅうにゅう

おれんじ

おかし

にくまん

ぎゅうにゅう
ここあばばろあ

ばなな、こざかな

ぎゅうにゅう

おかし

やさいじゅーす

9 10 11 12 13 14 15

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・はやしらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

・ほうれんそういり

　かれーらいす

・きゅうりとちくわの

　すのもの

・みそしる

・しょくぱん

・とりにくの

　まーまれーどやき

・かぼちゃさらだ

・すーぷ

・ごはん

・さかなのさいきょうやき

・えだまめいり

　ひじきのにもの

・すましじる

・あまなつみかん

・べーこんとたまねぎの

　ぱすた

・ちきんなげっと

・ぶろっこりー

・すーぷ

・なっとうちゃーはん

・こんさいのとまとに

・みそしる

・みっきーちーず

総会の為

保育はありません

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

ふる－つぱん

ぎゅうにゅう

≪おにぎりDAY≫

さけこーんおにぎり

ぎゅうにゅう

いまがわやき

ぎゅうにゅう

こまつなまふぃん

ぎゅうにゅう

おふすなっく

ぎゅうにゅう

16 17 18 19 20 21 22

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・つないりどん

・きゃべつのしおこんぶあえ

・すましじる

・こめこぱん

・じゃがいもの

　おとしあげ

・ちゅうかふうごもくさらだ

・すーぷ

・とりみそうどん

・さつまいものあまに

・ようなしこんぽーと

・べーこんとたけのこの

　まぜごはん

・ちくわとほうれんそうの

　たまごとじ

・みそしる

・ごはん

・すいぎょうざ

・あつあげいり

　まーぼーはるさめ

・りんごぜりーor

　ぶどうぜりー

・はやしらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

おかし

ぎゅうにゅう

やきおにぎり

ぎゅうにゅう

ほうれんそうくっきー

ぎゅうにゅう
あんにんどうふ

しんじゃがのあおのりふらい

ぎゅうにゅう

おかし

やさいじゅーす

23 24 25 26 27 28 29

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・かれーらいす

・よーぐると

・みそしる

・ごはん

・とうふいり

　まつかぜやき

・こまつなのいそあえ

・すましじる

・はやしらいす

・れんこんとひじきの

　わふうさらだ

・みそしる

＜おこさまらんち＞

・こいのぼりらいす

・にこちゃんぽてと

・ぶろっこりー

・まかろにいり

　やさいすーぷ

・きんぴらぱすた

・はむさらだ

・すましじる

・あまなつみかん

・ごはん

・さかなのまりね

・ほうれんそうなむる

・みそしる

・やきおにぎり

・からあげ

・ばなな

・みそしる

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

しゅーばばろあ

ぎゅうにゅう

ぴざとーすと

ぎゅうにゅう

こいのぼりろーるけーき

りんごじゅーす

ばなないりむしぱん

ぎゅうにゅう
よーぐるとむーす

おかし

やさいじゅーす

30

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

おかし

やさいじゅーす

〈今月のお楽しみ〉

・２６日(水) 「４月誕生者HappyDay」です。

おこさまらんちとこいのぼりのろーるけーきでお祝いします 

★水色メニュー・・・選択メニューです (以上児～)

★赤色メニュー・・・４月の新メニュー ’’ちゅろす’’

お楽しみに～ 

 


