
５月の献立表 

 

にちようび げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 2 3 4 5 6

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・れたすちゃーはん

・ちんじゃおろーす

・すましじる

・みっきーちーず

・ろーるぱん

・さかなのようふうやき

・はなやさいさらだ

・すーぷ

・ごもくうどん

・よーぐると

・ばなな

3じのおやつ

はらじゅくどっぐ

（かすたーどorここあ）

ぎゅうにゅう

以上児：かしわもち,せんべい

未満児：おかし

ぎゅうにゅう

おかし

やさいじゅーす

おかし

やさいじゅーす

おかし

やさいじゅーす

わっふる

やさいじゅーす

7 8 9 10 11 12 13

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・かれーらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

・ちきんかれー

・ばんさんすー

・みそしる

・りんごのこんぽーと

・しょくぱん

・ろーるきゃべつ

・ふれっしゅさらだ

・こーんすーぷ

・ごはん

・ぶたにくの

　しょうがやき

・こまつなともやしの

　ごまあえ

・すましじる

・つなときゃべつの

　すぱげってぃー

・にこちゃんぽてと

・ぶろっこりー

・すーぷ

・かやくごはん

・みそやきにく

・すましじる

・いちごよーぐると

・わかめごはん

・きりぼしだいこんの

　にもの

・みそしる

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす
かるぴすぽんち

やきおにぎり

ぎゅうにゅう

でにっしゅぱん

ぎゅうにゅう

ほっとどっぐ

ぎゅうにゅう

おれんじ

おかし

おかし

やさいじゅーす

14 15 16 17 18 19 20

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・つなぴらふ

・ほいこーろー

・みそしる

・あまなつみかん

・しょくぱん

・とうふいりいがむし

・きのこさらだ

・すーぷ

・たけのこごはん

・あおなちゃんぷるー

・すましじる

・りんごorぶどうぜりー

・きつねうどん

・さつまいものあまに

・めろん

　未満児：ばなな

・ごはん

・さかなのごままよやき

・ぱりぱりさらだ

・みそしる

・かれーらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

やきどーなつ

ぎゅうにゅう

たこやき

むぎちゃ

あずきくりーむけーき

ぎゅうにゅう

ぽてとようふうおやき

ぎゅうにゅう

ばなな、こざかな

ぎゅうにゅう

おかし

やさいじゅーす

21 22 23 24 25 26 27

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・はやしらいす

・よーぐると

・みそしる

・ごはん

・とりのからあげ

　ねぎそーすがけ

・たまごいり

　ぽてとさらだ

・すましじる

・びびんば

・ちくわあげ

・みそしる

・わふうすぱげってぃー

・ほうれんそうと

　もやしのあえもの

・すましじる

・こめこぱん

・ればーのけちゃっぷに

・だいこんとわかめの

　すのもの

・すーぷ

・ごはん

・さかなのばーべきゅー

　そーすがけ

・びーんずさらだ

・みそしる

・はやしらいす

・よーぐると

・みそしる

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

けーき

むぎちゃ

きなこらすく

ぎゅうにゅう

≪おにぎりDAY≫

ちーずおかかおにぎり

ぎゅうにゅう

とうふどーなつ

ぎゅうにゅう

以上児：めろん、おかし

未満児：ばなな、おかし

おかし

やさいじゅーす

28 29 30 31

スキムミルク スキムミルク スキムミルク

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・なめたけごはん

・ちくぜんに

・すましじる

・おれんじ

・ごはん

・ひじきいり

　あつやきたまご

・こまつなとしおこんぶ

　のあえもの

・みそしる

・なすそぼろめん

・ころっけ

（やさいorかぼちゃ）

・ふるーつよーぐると

おかし

やさいじゅーす

もちもちちーずぱん

ぎゅうにゅう

あめりかんどっぐ

ぎゅうにゅう

ぶるーべりーくっきー

ぎゅうにゅう

　祝日保育の為、お弁当持参のご協力をお願いします


