
６月の献立表 
にちようび げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 2 3

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ごはん

・さかなのかんこくふう

　ぴかた

・きゃべつともやしの

　ごまあえ

・すましじる

・とりごぼうぴらふ

・こんさいのとまとに

・みそしる

・ようなしこんぽーと

・やきそば

・ぶろっこりー

・よーぐると

3じのおやつ
いまがわやき

ぎゅうにゅう

かれーさんどぱん

ぎゅうにゅう

おかし

りんごじゅーす

4 5 6 7 8 9 10

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

《おべんとうをつくろう！》

・わかめおにぎり

・たまごやき

・ぶろっこりー

・からあげ

・おれんじ

(未満児：みそしる)

・やさいじゅーす

・しょくぱん

・じゃーまんぽてと

・ゆでやさい

　(あおじそorごま)

・すーぷ

・いなりずし

・えだまめいり

　ひじきのにもの

・すましじる

・めろん

　(未満児：ばなな)

・たまごとういんなーの

　すぱげってぃー

・ぽぱいさらだ

・すーぷ

・ごはん

・さけのあおのりふらい

・ばんさんすー

・みそしる

・わかめごはん

・きりぼしだいこんの

　にもの

・みそしる

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

くりーむぱん

ぎゅうにゅう

おふすなっく

ぎゅうにゅう

さーたーあんだぎー

ぎゅうにゅう

くらっかーさんど

ぎゅうにゅう

ばなな、こざかな

ぎゅうにゅう

おかし

ぶどうじゅーす

11 12 13 14 15 16 17

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・かれーらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

・ひじきとしらすの

　ちゃーはん

・ちんじゃおろーす

・すましじる

・おれんじ

・なん

・どらいかれー

・さつまいもの

　つなまよさらだ

・すーぷ

・ちゅうかおこわ

・きゃべつのたまごとじ

・みそしる

・あまなつみかん

・まーぼーうどん

・ばんばんじー

・みかんぜりーor

　ぶどうぜりー

・ごはん

・ちきんかつ

・やさいさらだ

・すましじる

・ごもくうどん

・よーぐると

・ばなな

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす
ぎゅうにゅうかん

おこのみやき

ぎゅうにゅう

ばななちょこちっぷけーき

ぎゅうにゅう

おかし

ぶどうじゅーす

ととやき

ぎゅうにゅう

おかし

やさいじゅーす

18 19 20 21 22 23 24

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・しょくぱん

・はむちーずふらい

・こーるすろーさらだ

・すーぷ

・なすいりみーとそーす

　すぱげってぃー

・にこちゃんぽてと

・ぶろっこりー

・みそしる

・てんしんはん

・はるさめの

　ごままよさらだ

・すましじる

・ひじきごはん

・こまつなの

　なっとうあえ

・みそしる

・みっきーちーず

・ごはん

・さかなのごまふらい

・ちゅうかふうさらだ

・すましじる

・かれーらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

《おにぎりでー》

わかめおにぎり

ぎゅうにゅう

よーぐるとむーす
えくれあ

ぎゅうにゅう

ここあむしぱん

ぎゅうにゅう

おれんじ

おかし

おかし

りんごじゅーす

25 26 27 28 29 30

スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

・はやしらいす

・よーぐると

・みそしる

・たこらいす

・ぽてとさらだ

・すーぷ

・ごはん

・ぶたしゃぶさらだ

・ころっけ

　(やさいorかれー)

・みそしる

・ひやしちゅうか

・あげぎょうざ

・ぶどうよーぐると

・ごはん

・なっとうのあげだんご

・きりぼしだいこんの

　すのもの

・すましじる

・ふれーくごはん

・ほいこーろー

・みそしる

・あまなつみかん

おかし

やさいじゅーす
けーき

やきそばぱん

ぎゅうにゅう

ぴーまんおからくっきー

ぎゅうにゅう

まどれーぬ

ぎゅうにゅう
あじさいよーぐると

《はっぴーでー》

 


