
８月の献立表 

 

にちようび げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 2 3 4 5

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・おりじなる

　はんばーがー

・こーるすろーさらだ

・すーぷ

・ばんばんじー

　ひやしちゅうか

・ころっけ

　（やさいorかぼちゃ）

・おれんじ

・なつやさいかれー

・だいこんとわかめの

　すのもの

・すましじる

・ごはん

・ぶたにくの

　しょうがやき

・ふれっしゅさらだ

・みそしる

・はやしらいす

・よーぐると

・みそしる

3じのおやつ
とうもろこし

おかし

ぶるーべりーじゃむまふぃん

ぎゅうにゅう

ととやき

ぎゅうにゅう

おれんじor

りんごしゃーべっと

おかし

おかし

りんごじゅーす

6 7 8 9 10 11 12

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく おべんとうでー

・ごはん

・さかなのさいきょうやき

・えだまめいり

　ひじきのにもの

・すましじる

・いちごよーぐると

・ごもくぴらふ

・ほいこーろー

・みそしる

・りんごのこんぽーと

・なぽりたん

・はっしゅどぽてと

・ぶろっこりー

・すーぷ

・ぷるこぎどん

・かぼちゃさらだ

・すましじる

おべんとうでー

・かれーらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

くりーむぱん

ぎゅうにゅう

おふすなっく

ぎゅうにゅう

ばなないりむしぱん

ぎゅうにゅう

みかんぜりー

おかし

おかし

ぶどうじゅーす

おかし

やさいじゅーす

13 14 15 16 17 18 19

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく おべんとうでー おべんとうで―

・ごはん

・とうふのやさい

　あんかけ

・きんぴらさらだ

・すましじる

・ひやしうどん

・さつまいものあまに

・みっきーちーず

・こめこぱん

・ぽーくびーんず

・かいそうさらだ

・すーぷ

・ごはん

・さかなのかおりづけあげ

・きゃべつとぶろっこりー

　のあえもの

・みそしる

・ごもくうどん

・よーぐると

・ばなな

3じのおやつ
おかし

りんごじゅーす

わっふる

ぎゅうにゅう

おかし

ぎゅうにゅう

かるぴすぽんち

むぎちゃ

やきおにぎり

ぎゅうにゅう

ばなな、こざかな

ぎゅうにゅう

おかし

やさいじゅーす

20 21 22 23 24 25 26

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・かれーらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

・やきぶたちゃーはん

・あつあげいりまーぼー

　はるさめ

・すましじる

・ぶどうorりんごぜりー

・しょくぱん

・ぱんぷきんみーと

　ろーふ

・きゃべつの

　しおこんぶあえ

・すーぷ

・ごはん

・とりのてりやきやき

　とまとそーすがけ

・さつまいものつなまよ

　さらだ

・みそしる

・べーこんときゃべつの

　とうにゅうぱすた

・ほうれんそうなむる

・すーぷ

・かやくごはん

・ちんじゃおろーす

・すましじる

・つないりどん

・よーぐると

・みそしる

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

ましゅまろおこし

ぎゅうにゅう

≪おにぎりDAY≫

ばたーしょうゆおにぎり

ぎゅうにゅう

がりがりくん

（ぶどうorそーだ）

おかし

くりーむぶっせ

ぎゅうにゅう

ぴざとーすと

ぎゅうにゅう

おかし

ぶどうじゅーす

27 28 29 30 31

スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・ごはん

・さかなのまりね

・ひじきとこまつなの

　さらだ

・みそしる

・なし

・ろーるぱん

・すぱにっしゅおむれつ

・ばんばんじー

・すーぷ

・じゃーじゃーめん

・ふるーつよーぐると

・すましじる

・ひまわりの

　みーとそーすらいす

・ませどあんさらだ

・すーぷ

おかし

やさいじゅーす

でにっしゅぱん

ぎゅうにゅう

ちょこちっぷくっきー

ぎゅうにゅう

おこのみやき

ぎゅうにゅう

けーき

むぎちゃ


