
９月の献立表 
にちようび げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 2

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク

きゅうしょく

・なっとうちゃーはん

・ほいこーろー

・みそしる

・ようなしこんぽーと

・わかめごはん

・きりぼしだいこんの

　にもの

・みそしる

3じのおやつ
ひじきとーすと

ぎゅうにゅう

おかし

やさいじゅーす

3 4 5 6 7 8 9

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・かれーらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

・いなりずし

・きゃべつのたまごとじ

・すましじる

・ばなな

・こめこぱん

・さかなのようふうやき

・きのこさらだ

・すーぷ

・ちゅうかおこわ

・まーぼーなす

・みそしる

・みかんぜりーor

　ますかっとぜりー

・ごはん

・とうふいり

　まつかぜやき

・こまつなと

　しおこんぶのあえもの

・すましじる

・ひやしたぬき

・さつまいものあまに

・みっきーちーず

う ん ど う か い

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

とうふどーなつ

ぎゅうにゅう
たこやき

くらっかーさんど

ぎゅうにゅう

しゃーべっと

(おれんじorりんご)

おかし

すてぃっくぱん

ぎゅうにゅう

10 11 12 13 14 15 16

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく
家庭保育のご協力を

お願い致します

・さんしょくそぼろどん

・きゃべつともやしの

　ごまあえ

・すましじる

・ろーるぱん

・じゃがいもの

　おとしあげ

・ちゅうかふう

　ごもくさらだ

・すーぷ

・すぱげってぃー

　みーとそーす

・ゆでやさい

　(あおじそorごま)

・みそしる

・なめたけごはん

・みそやきにく

・すましじる

・あまなつみかん

・ごはん

・さかなのすてーき

・まかろにさらだ

・みそしる

・はやしらいす

・よーぐると

・みそしる

3じのおやつ
おれんじ

おかし

にくまん

ぎゅうにゅう
ふるーつかん

まかろにあべかわ

ぎゅうにゅう

なし

おかし

わっふる

りんごじゅーす

17 18 19 20 21 22 23

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・やきおにぎり

・からあげ

・ばなな

・みそしる

・ひじきごはん

・こんさいのとまとに

・すましじる

・ぶどうよーぐると

・ごはん

・ちゅうかふう

　たまごやき

・はるさめのごままよ

　さらだ

・みそしる

・ごもくそうめん

・しゅうまい

・おれんじ

・つなぴらふ

・ちんじゃおろーす

・すーぷ

・りんごのこんぽーと

・やきおにぎり

・からあげ

・ばなな

・みそしる

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

おかし

やさいじゅーす

きゃらめるあげぱん

ぎゅうにゅう

あめりかんどっく

ぎゅうにゅう

ほうれんそうくっきー

ぎゅうにゅう

ばなな、こざかな

ぎゅうにゅう

おかし

ぶどうじゅーす

24 25 26 27 28 29 30

スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

・はやしらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

・ごはん

・ぶたしゃぶさらだ

・ころっけ

　(やさいorかれー)

・みそしる

・しょくぱん

・さかなのこーん

　まよねーずやき

・ぱりぱりさらだ

・すーぷ

・きんぴらぱすた

・ちきんなげっと

・ぶろっこりー

・すましじる

・かぼちゃごはん

・にくじゃが

・みそしる

・あまなつみかん

【おつきみ】

・おつきみかれー

・れんこんとひじきの

　わふうさらだ

・すましじる

・ごもくうどん

・よーぐると

・ばなな

おかし

やさいじゅーす

えくれあ

ぎゅうにゅう

【おにぎりでー】

てんかすおにぎり

ぎゅうにゅう

かぼちゃちーずけーき

ぎゅうにゅう
よーぐるとむーす

以上児：おつきみだんご

おかし

未満児：おつきみぜりー

おかし

おかし

やさいじゅーす

　

〈今月のお楽しみ〉

・29(金) お月見

すましじるのなかをのぞいてみると・・・なんのどうぶつがかくれて

いるかな？さがしてみてね！！

★赤のメニュー：９月の新メニュー

★水色のメニュー：選択メニュー

(以上児クラス対象)

 


