
１１月の献立表 
にちようび げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 2 3 4

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・けんちんうどん

・ころっけ

　（やさいorかれー）

・ふるーつよーぐると

・ふれーくごはん

・こまつなとあつあげの

　いためもの

・みそしる

・ようなしor

　ますっかっとぜりー

・やきおにぎり

・からあげ

・ばなな

・みそしる

・かれーらいす

・よーぐると

・みそしる

3じのおやつ
くらっかーさんど

ぎゅうにゅう

にくまん

ぎゅうにゅう

おかし

やさいじゅーす

わっふる

りんごじゅーす

5 6 7 8 9 10 11

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・ごはん

・はるまき

・こまつなのいそあえ

・すましじる

・しょくぱん

（ちょこorめーぷる）

・とりにくの

　くらっかーやき

・だいこんさらだ

・すーぷ

・かぼちゃのくりーむ

　すぱげってぃー

・にこちゃんぽてと

・ぶろっこりー

・みそしる

・いなりずし

・きゃべつのたまごとじ

・すましじる

・かき

（未満児：ばなな）

・びびんば

・かぼちゃさらだ

・すーぷ

・ごもくうどん

・よーぐると

・ばなな

3じのおやつ
おかし

ぎゅうにゅう

あめりかんどっぐ

ぎゅうにゅう

あずきくりーむけーき

ぎゅうにゅう

りんご

おかし

はむちーずむしぱん

ぎゅうにゅう

ここあわっふる

ぎゅうにゅう

おかし

ぶどうじゅーす

12 13 14 15 16 17 18

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・はやしらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

・とりごぼうのぴらふ

・はるさめとひきにくの

　いためもの

・みそしる

・あまなつみかん

・ろーるぱん

・ぶろっこりーおむれつ

・ほうれんそうなむる

・すーぷ

＜しちごさんおいわいらんち＞

・わかめごはん

・からあげ

・ういんなー

・ぽてとさらだ

・すましじる

・ごはん

・さかなのごまふらい

・ばんさんすー

・みそしる

・なめたけごはん

・みそやきにく

・すましじる

・いちごよーぐると

ほいくはっぴょうかい

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

ばなな、こざかな

ぎゅうにゅう

＜おにぎりでー＞

つなこんぶ、ぎゅうにゅう

ろーるけーき

じゅーす

おかし

ぎゅうにゅう

すてぃっくぱん

ぎゅうにゅう

19 20 21 22 23 24 25

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく
※家庭保育のご協力

　お願いします。

・なしごれんふう

　いためごはん

・ちんじゃおろーす

・みそしる

・りんごのこんぽーと

・ほうれんそういり

　かれーらいす

・だいこんとわかめの

　すももの

・すーぷ

・みそらーめん

・さつまいものあまに

・みっきーちーず

・やきおにぎり

・からあげ

・ばなな

・みそしる

＜いいにほんしょくのひ＞

・おしむぎごはん

・さかなのさいきょうやき

・えだまめいりひじきの

　にもの

・すましじる

・みかん

・つないりどん

・おれんじぜりー

・みそしる

3じのおやつ
めろんぱん

ぎゅうにゅう

ましゅまろおこし

ぎゅうにゅう

こまつなまふぃん

ぎゅうにゅう

おかし

やさいじゅーす

おかし

ぎゅうにゅう

おかし

りんごじゅーす

26 27 28 29 30

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・ごはん

・まーぼーどうふ

・きゃべつともやしの

　ごまあえ

・すましじる

・こめこぱん

・ちきんまかろに

　ぐらたん

・きのこさらだ

・すーぷ

・ごはん

・しゃけの

　ちゃんちゃんやき

・ほうれんそうともやしの

　あえもの

・みそじる

・きつねうどん

・ちくわあげ

・りんご

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

やきそばぱん

ぎゅうにゅう
よーぐるとむーす

たこやき

むぎちゃ

ばななちょこちっぷ

すこーん、ぎゅうにゅう

 


