
３月の献立表 
にちようび げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 2

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク

きゅうしょく

・おせきはん

・なっとうのあげだんご

・ごもくきんぴら

・すましじる

・おいわいけーき

・わかめごはん

・きりぼしだいこんの

　にもの

・みそしる

3じのおやつ ひなまつりぱふぇ
おかし

やさいじゅーす

3 4 5 6 7 8 9

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・ごはん

・すいぎょうざ

・あつあげいり

　まーぼーはるさめ

・りんご

・ほうれんそうの

　くりーむすぱげってぃー

・にこちゃんぽてと

・ぶろっこりー

・すーぷ

・みーとそーすらいす

・はるさめの

　ごままよさらだ

・みそしる

・ごはん

・さかなの

　ちゃんちゃんやき

・ほうれんそうと

　もやしのあえもの

・すましじる

・なん

・どらいかれー

・さつまいもの

　つなまよさらだ

・すーぷ

・かれーらいす

・よーぐると

・みそしる

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

ぶるーべりーまふぃん

ぎゅうにゅう

くらっかーさんど

ぎゅうにゅう
けーきばいきんぐ

くりーむぱん

ぎゅうにゅう

じゃーじゃーめん

ぎゅうにゅう

10 11 12 13 14 15 16

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・はやしらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

・しょくぱん

　(ちょこorめーぷる)

・ひじきいり

　あつやきたまご

・ぶろっこりーいため

・すーぷ

・いなりずし

・きゃべつのたまごとじ

・みそしる

・ももよーぐると

　(ムーン組：プレーン)

・みそらーめん

・だいこんさらだ

・みっきーちーず

・ふくわらいごはん

・こまつなと

　あつあげのいためもの

・すましじる

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

やきおにぎり

ぎゅうにゅう

おかし

ぎゅうにゅう

ばななくれーぷ

ぎゅうにゅう

かぼちゃちーずけーき

ぎゅうにゅう

すいーとぽてと

ぎゅうにゅう

17 18 19 20 21 22 23

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・ごはん

・さかなの

　ばーべきゅーそーすかけ

・ぽぱいさらだ

・みそしる

・ういんなーとたまごの

　ぴらふ

・こんさいのとまとに

・すーぷ

・ようなしこんぽーと

・やきおにぎり

・からあげ

・ばなな

・みそしる

・おりじなるうどん

・さつまいものあまに

・おれんじ

・ごはん

・まーぼーどうふ

・きゃべつともやしの

　ごまあえ

・すましじる

・ごもくうどん

・よーぐると

・ばなな

3じのおやつ
おかし

やさいじゅーす

どらやき

ぎゅうにゅう
よーぐるとむーす

おかし

やさいじゅーす

おふすなっく

ぎゅうにゅう

いまがわやき

ぎゅうにゅう

おかし

ぶどうじゅーす

24 25 26 27 28 29 30　　　　31

スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

・かれーらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

・なっとうとひきにくの

　あまからどん

・ちくわあげ

・みそしる

・ればーいり

　かれーらいす

・きのこさらだ

・すーぷ

・ごはん

・さかなの

　さいきょうやき

・えだまめいり

　ひじきのにもの

・すましじる

・しょうゆらーめん

・かれーころっけ

・りんごorぶどうぜりー

おべんとうでー

おかし

やさいじゅーす
たこやき ぷりん

ほっとどっく

ぎゅうにゅう

ばななちょこちっぷ

すこーん

ぎゅうにゅう

めろんぱん

ぎゅうにゅう

≪そうりつきねんび≫

おわかれ

らんちばいきんぐ そつえんしき

おべんとうでー

ご協力お願い致します。

30

 


