
４月の献立表 

にちようび げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 2 3 4 5 6

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ちきんかれー

・だいこんとわかめの

　すのもの

・すましじる

・しょくぱん

（ちょこorめーぷる）

・すぱにっしゅおむれつ

・はるさめさらだ

・すーぷ

・きんぴらぱすた

・ちきんなげっと

・ぶろっこりー

・みそしる

・たけのこごはん

・みそやきにく

・すましじる

・いちごよーぐると

・ごはん

・さけのあおのりふらい

・ひじきとこまつなの

　さらだ

・みそしる

・ぷるこぎどん

・よーぐると

・みそしる

3じのおやつ
おこのみやき

ぎゅうにゅう

りんご

おかし

　ふるーつぱん

ぎゅうにゅう

ぽてとようふうおやき

ぎゅうにゅう

ここあわっふる

ぎゅうにゅう

おかし

みかんじゅーす

7 8 9 10 11 12 13

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・かれーらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

・ごはん

・はんぺんちーずふらい

・ちゅうかふう

　ごもくさらだ

・すましじる

・こめこぱん

・ぽーくびーんず

・きゃべつとぶろっこりーの

　つなあえ

・すーぷ

・まーぼーうどん

・さつまいものあまに

・あまなつみかん

・さんしょくそぼろどん

・あつあげのにもの

・みそしる

・ごはん

・さかなのかおりづけあげ

・まかろにさらだ

・すましじる

組別保護者会の為、

保育はありません。

3じのおやつ
おかし

りんごじゅーす

やきどーなつ

ぎゅうにゅう

≪おにぎりでー≫

ごまおかか、ぎゅうにゅう

まーぶるばななけーき

ぎゅうにゅう

あめりかんどっぐ

ぎゅうにゅう
よーぐるとむーす

14 15 16 17 18 19 20

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・ごもくたきこみごはん

・あおなちゃんぷるー

・みそしる

・りんごのこんぽーと

・ごはん

・とうふとやさいの

　ちゅうごくふうにこみ

・きゃべつの

　しおこんぶあえ

・すましじる

＜みんなでわくわくらんち＞

・ぱんばいきんく

・ぴざばーぐ

・かぼちゃさらだ

・すーぷ

・ようふうごはん

・はるさめとひきにくの

　いためもの

・みそしる

・あまなつみかん

・なぽりたん

・ゆでやさい

   (あおじそorごま)

・すーぷ

・みっきーちーず

・はやしらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

3じのおやつ
おかし

みかんじゅーす

やきさんど

ぎゅうにゅう

まどれーぬ

ぎゅうにゅう

おかし

ぎゅうにゅう

おれんじでにっしゅ

ぎゅうにゅう

ばなな　こざかな

ぎゅうにゅう

おかし

りんごじゅーす

21 22 23 24 25 26 27

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・べーこんとたけのこの

　まぜごはん

・ほいこーろー

・すましじる

・ぶどうぜりーor

　りんごぜりー

・ろーるぱん

・さかなのようふうやき

・はなやさいさらだ

・すーぷ

・たぬきうどん

・ころっけ

（やさいorかぼちゃ）

・ぶどうよーぐると

＜こどものひ はっぴーでー＞

・おはなのちらしずし

・からあげ

・ぶろっこりー

・けんちんじる

・ごはん

・はるまき

・わかめさらだ

・みそしる

・わかめごはん

・きりぼしだいこんのにもの

・みそしる

3じのおやつ
おかし

ぶどうじゅーす

ととやき

ぎゅうにゅう
かるぴすぽんち

ぴーまんおからくっきー

ぎゅうにゅう

こいのぼりぱい

ぎゅうにゅう

おれんじ

おかし

わっふる

りんごじゅーす

28 29 30

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク

きゅうしょく

・かれーらいす

・よーぐると

・みそしる

・やきおにぎり

・からあげ

・ばなな

・みそしる

・なっとうちゃーはん

・ちんじゃおろーす

・すましじる

・あまなつみかん

3じのおやつ
おかし

ぶどうじゅーす

おかし

みかんじゅーす

あっぷるぱん

ぎゅうにゅう

≪今月のお楽しみ≫

・ みんなでわくわくランチ パンバイキング

好きなパンを選んで食べましょう♪

・25(木)は、ハッピーデーです！お花の形のちらし寿司と

こいのぼりパイでお祝いします

★赤色のメニュー・・・４月の新メニュー

★水色のメニュー・・・選択メュー(以上児～)

 


