
６月の献立表 
にちようび げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1

10じのおやつ

(未満児)

きゅうしょく

・はやしらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

3じのおやつ
おかし

ぶどうじゅーす

2 3 4 5 6 7 8

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・かれーらいす

・よーぐると

・みそしる

・すきやきどん

・きゃべつとつなの

　まよねーずあえ

・みそしる

・ろーるぱん

・さかなのみそまよやき

・きのこさらだ

・すーぷ

・なすいりみーとそーす

　すぱげってぃー

・にこちゃんぽてと

・ぶろっこりー

・すましじる

・ごはん

・とうふの

　やさいあんかけ

・ぽてとさらだ

・みそしる

・ごもくちゃーはん

・ほいこーろー

・すーぷ

・ようなしこんぽーと

・ぷるこぎどん

・おれんじぜりー

・みそしる

3じのおやつ
おかし

りんごじゅーす

かすてらぱん

ぎゅうにゅう
あじさいよーぐると

おれんじ

おかし

あめりかんどっく

ぎゅうにゅう

くりーむぶっせ

ぎゅうにゅう

おかし

みかんじゅーす

9 10 11 12 13 14 15

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・なめたけごはん

・ぶたにくのみそいため

・すましじる

・いちごよーぐると

・しょくぱん

　(ちょこorめーぷる)

・すくらんぶるえっぐ

　あんかけのせ

・きんぴらさらだ

・すーぷ

・いなりずし

・えだまめいり

　ひじきのにもの

・みそしる

・あまなつみかん

・とりみそうどん

・さつまいものあまに

・きゅうりのあさづけ

・ごはん

・さかなの

　みらのふうかつれつ

・ばんさんすー

・みそしる

・かれーらいす

・よーぐると

・みそしる

3じのおやつ
おかし

ぶどうじゅーす

ばなな、こざかな

ぎゅうにゅう

≪おにぎりでー≫

つなこんぶおにぎり

ぎゅうにゅう

どらやき

ぎゅうにゅう

はむちーずむしぱん

ぎゅうにゅう

いまがわやき

ぎゅうにゅう

おかし

りんごじゅーす

16 17 18 19 20 21 22

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・はやしらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

・かやくごはん

・こまつなともやしの

　ごまあえ

・すましじる

・ますかっとor

　りんごぜりー

・こめこぱん

・ぱんぷきん

　みーとろーふ

・ゆでやさい

　(あおじそorごま)

・すーぷ

・ぼく わたしの

　かれーらいす

・きゅうりとちくわの

　すのもの

・みそしる

・つなと

　おろしだいこんの

　すぱげってぃー

・はむさらだ

・すーぷ

・ごはん

・すいぎょうざ

・まーぼーなす

・あまなつみかん

・ごもくうどん

・よーぐると

・ばなな

3じのおやつ
おかし

みかんじゅーす

おこのみやき

ぎゅうにゅう

すいか

おかし

みるくここああげぱん

ぎゅうにゅう

おかし

りんごじゅーす

せさみくっきー

ぎゅうにゅう

おかし

ぶどうじゅーす

23 24 25 26 27 28 29

スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・ごはん

・とりのからあげ

　けちゃっぷあん

・まかろにさらだ

・すましじる

・えだまめごはん

・こまつなとあつあげの

　いためもの

・みそしる

・ごはん

・さかなのすてーき

・ぽぱいさらだ

・すましじる

・ひやしちゅうか

・ころっけ

　(かれーorやさい)

・めろん

　(未満児：ばなな)

・つなぴらふ

・ちんじゃおろーす

・すーぷ

・おれんじ

・わかめごはん

・きりぼしだいこんの

　にもの

・みそしる

おかし

りんごじゅーす
けーき

やきそばぱん

ぎゅにゅう

おかし

ぎゅうにゅう

おからちーずまふぃん

ぎゅうにゅう

めろんぱん

ぎゅうにゅう

おかし

みかんじゅーす

30

10じのおやつ

(未満児)

きゅうしょく

・かれーらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

3じのおやつ
おかし

ぶどうじゅーす

　

★わくわくらんち★

 


