
９月の献立表 
にちようび げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 2 3 4 5 6 7

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・はやしらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

・しょくぱん

　(りんごorいちごじゃむ)

・じゃがいもの

　おとしあげ

・ちゅうかふうさらだ

・すーぷ

・ごもくたきこみごはん

・あおなちゃんぷるー

・みそしる

・あまなつみかん

・みーとそーすらいす

・はるさめの

　ごままよさらだ

・すーぷ

・かぼちゃのくりーむ

　すぱげってぃー

・ちきんなげっと

・ぶろっこりー

・すましじる

・ごはん

・さかなのかんこくふう

　ぴかた

・きゃべつの

　しおこんぶあえ

・みそしる

・かれーらいす

・よーぐると

・みそしる

3じのおやつ
おかし

みかんじゅーす

あっぷるぱい

ぎゅうにゅう

かるしうむとーすと

ぎゅうにゅう
けーき かるぴすぽんち

めろんぱん

ぎゅうにゅう

おかし

りんごじゅーす

8 9 10 11 12 13 14

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・さんしょくそぼろどん

・だいこんと

　にんじんのきんぴら

・みそしる

・こめこぱん

・ればーのけちゃっぷに

・かいそうさらだ

・すーぷ

・かやくごはん

・こまつなともやしの

　ごまあえ

・すましじる

・ぶどうよーぐると

・ひやしうどん

・ころっけ

　(やさいorかぼちゃ)

・なし

・ごはん

・とうふとやさいの

　ちゅうごくふうにこみ

・ぽてとさらだ

・すましじる

　うんどうかい

3じのおやつ
おかし

ぶどうじゅーす

ぽてとようふうおやき

ぎゅうにゅう

くりーむぶっせ

ぎゅうにゅう

しゃーべっと

(おれんじorりんご)

おかし

かぼちゃちーずけーき

ぎゅうにゅう

すてぃっくぱん

ぎゅうにゅう

15 16 17 18 19 20 21

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・はやしらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・おつきみかれー

・きゅうりとちくわの

　すのもの

・みそしる

・べーこんとたまねぎの

　ぱすた

・れんこんとひじきの

　わふうさらだ

・すーぷ

・わかめごはん

・からあげ、たまごやき

・ぶろっこりー

・にこちゃんぽてと

・未満児：みそしる

　以上児：やさいじゅーす

・ごはん

・さかなのまりね

・まかろにさらだ

・すましじる

・わかめごはん

・きりぼしだいこんの

　にもの

・みそしる

3じのおやつ
おかし

みかんじゅーす

おかし

りんごじゅーす

以上児：おつきみだんご、おかし

未満児：おつきみぜりー、おかし

かすてらさんど

ぎゅうにゅう

ぶるーべりーくっきー

ぎゅうにゅう

おれんじ

おかし

わっふる

ぶどうじゅーす

22 23 24 25 26 27 28

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・かれーらいす

・よーぐると

・みそしる

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・ろーるぱん

・とりにくの

　まーまれーどやき

・ゆでやさい

　(あおじそorごま)

・すーぷ

・やきぶたちゃーはん

・ほいこーろー

・みそしる

・ばなな

・なすそぼろめん

・さつまいものあまに

・みっきーちーず

・ごはん

・さかなの

　かおりづけあげ

・ばんさんすー

・すましじる

・ぷるこぎどん

・よーぐると

・みそしる

3じのおやつ
おかし

みかんじゅーす

おかし

りんごじゅーす

〈おにぎりでー〉

ばたーしょうゆおにぎり

ぎゅうにゅう

たこやき よーぐるとむーす
にくまん

ぎゅうにゅう

おかし

ぶどうじゅーす

29 30

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク

きゅうしょく

・はやしらいす

・よーぐると

・みそしる

・ごもくぴらふ

・ちんじゃおろーす

・みそしる

・りんごorみかんぜりー

3じのおやつ
おかし

みかんじゅーす

ばなな、こざかな

ぎゅうにゅう

おつきみ ★わくわくらんち★

 


