
１０月の献立表 

 

にちようび げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 2 3 4 5

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・しょくぱん

　(ちょこorめーぷる)

・さかなのようふうやき

・きのこさらだ

・すーぷ

・つないりどん

・ほうれんそうと

　もやしのごまあえ

・すましじる

・はくさいとべーこんの

　くりーむぱすた

・だいこんさらだ

・すーぷ

・ごはん

・ぶたしゃぶさらだ

・ころっけ

　(やさいorかれー)

・みそしる

・ごもくうどん

・よーぐると

・ばなな

3じのおやつ
まかろにあべかわ

ぎゅうにゅう

ととやき

ぎゅうにゅう

ぷりん

おかし

はらじゅくどっく

ぎゅうにゅう

おかし

りんごじゅーす

6 7 8 9 10 11 12

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・かれーらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

・ひじきとしらすの

　ちゃーはん

・ほいこーろー

・すましじる

・あまなつみかん

・こめこぱん

・ぽーくびーんず

・きりぼしだいこんの

　すのもの

・すーぷ

・ふりかけごはん

・からあげ

・とんじる

・なし

・まーぼーうどん

・さつまいものあまに

・ぶどうぜりー

・ごはん

・さけの

　ちゃんちゃんやき

・もやしのなむる

・すましじる

・はやしらいす

・よーぐると

・みそしる

3じのおやつ
おかし

ぶどうじゅーす

はむちーずむしぱん

ぎゅうにゅう

やきおにぎり

ぎゅうにゅう

おかし

ぎゅうにゅう

ころころどーなつ

ぎゅうにゅう

でにっしゅぱん

ぎゅうにゅう

おかし

みかんじゅーす

13 14 15 16 17 18 19

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・かれーらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

・ごはん

・とうふいり

　まつかぜやき

・こまつなのいそあえ

・みそしる

・おむらいす

　～きのこそーすかけ～

・にこちゃんぽてと

・ぶろっこりー

・すーぷ

・つなときゃべつの

　すぱげってぃー

・ゆでやさい

　(あおじそorごま)

・みそしる

・えだまめごはん

・はるさめとひきにくの

　いためもの

・すましじる

・あまなつみかん

・ぷるこぎどん

・よーぐると

・みそしる

3じのおやつ
おかし

りんごじゅーす

おかし

ぶどうじゅーす

ほっとどっく

ぎゅうにゅう
けーき

≪おにぎりでー≫

ごまおかか、ぎゅうにゅう

ばなな、こざかな

ぎゅうにゅう

おかし

みかんじゅーす

20 21 22 23 24 25 26

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・さつまいもごはん

・ちくぜんに

・みそしる

・りんごのこんぽーと

・ぱんばいきんぐ

・くりーむしちゅー

・はるさめさらだ

・ももよーぐると

・ごはん

・さかなのすてーき

・ばんばんじー

・すましじる

・しょうゆらーめん

・ちくわあげ

・みっきーちーず

・いなりずし

・えだまめいり

　ひじきのにもの

・みそしる

・ばなな

・わかめごはん

・きりぼしだいこんの

　にもの

・みそしる

3じのおやつ
おかし

りんごじゅーす

きなこらすく

ぎゅうにゅう

なし

おかし

ふるーつぱん

ぎゅうにゅう

ちょこちっぷくっきー

ぎゅうにゅう

おこのみやき

ぎゅうにゅう

おかし

ぶどうじゅーす

27 28 29 30 31

スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

・はやしらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

・ようふうごはん

・あつあげいり

　まーぼーどうふ

・すましじる

・あまなつみかん

・ごはん

・ろーすとちきん

・ぽぱいさらだ

・みそしる

・かきたまにゅうめん

・しゅうまい

・ふるーつよーぐると

・なん

・かぼちゃの

　きーまかれー

・こーるすろーさらだ

・すーぷ

おかし

みかんじゅーす

くりーむぱん

ぎゅうにゅう

りんご

おかし

あめりかんどっく

ぎゅうにゅう

さつまいものぶらうにー

ぎゅうにゅう

★いばらきをたべよう★

★わくわくらんち★


