
  
２月の献立表 

にちようび げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1

10じのおやつ

(未満児)

きゅうしょく

・はやしらいす

・よーぐると

・みそしる

3じのおやつ
おかし

りんごじゅーす

2 3 4 5 6 7 8

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

　　≪まめまきかい≫

・おにらいす

・びーんずさらだ

・すましじる

・しょくぱん

（りんごorめーぷる）

・さかなのようふうやき

・むしどりのなむる

・すーぷ

・ごはん

・とうふとやさいの

　ちゅうごくふうにこみ

・さつまいもの

　つなまよさらだ

・みそしる

・きんぴらぱすた

・はっしゅどぽてと

・ぶろっこりー

・すーぷ

・ひじきとしらすの

　ちゃーはん

・ちんじゃおろーす

・すましじる

・あまなつみかん

・かれーらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

3じのおやつ
おかし

ぶどうじゅーす

以上児：えほうまき

未満児：おにぎり

ぎゅうにゅう

でにっしゅぱん

ぎゅうにゅう

ばなな　こざかな

ぎゅうにゅう

きなこらすく

ぎゅうにゅう

おかし

ぎゅうにゅう

おかし

みかんじゅーす

9 10 11 12 13 14 15

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・きつねうどん

・ころっけ

（やさいorかれー）

・いちご

・はやしらいす

・よーぐると

・みそしる

・ようふうごはん

・こんさいのとまとに

・みそしる

・ばなな

・ごはん

・さかなのふらい

　みそふうみ

・だいこんとわかめの

　すのもの

・すましじる

・ちきんかれー

・こーるすろーさらだ

・すーぷ

・はーとのぷりん

・ごもくうどん

・よーぐると

・ばなな

3じのおやつ
おかし

ぶどうじゅーす

≪おにぎりでー≫

わかめ　ぎゅうにゅう

おかし

りんごじゅーす

くりーむぱん

ぎゅうにゅう

たこやき

ぎゅうにゅう

ちょこばななぱい

ぎゅうにゅう

おかし

みかんじゅーす

16 17 18 19 20 21 22

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・かれーらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

・なめたけのまぜごはん

・みそやきにく

・すましじる

・みっきーちーず

・べーこんとたまねぎの

　ぱすた

・ほうれんそうの

　まよねーずあえ

・すーぷ

　　≪はっぴーでー≫

・ごはん

・とりのからあげ

　ねぎそーすがけ

・やさいさらだ

・みそしる

・ろーるぱん

・すくらんぶるえっぐ

　あんかけのせ

・れんこんとひじきの

　わふうさらだ

・すーぷ

・ごもくたきこみごはん

・あおなちゃんぷるー

・とんじる

・ようなしこんぽーと

※職員研修のため、

保育はありません。

3じのおやつ
おかし

ぶどうじゅーす

みかん

おかし

やきどーなつ

ぎゅうにゅう
けーき

やきおにぎり

ぎゅうにゅう
よーぐるとむーす

23 24 25 26 27 28

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・はやしらいす

・よーぐると

・みそしる

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・つなぴらふ

・あつあげいり

　まーぼーはるさめ

・すましじる

・みかん

・けんちんうどん

・さつまいものあまに

・りんごよーぐるとor

　ももよーぐると

・しょくぱん

（いちごorぶるーべりー）

・さかなのぐらたん

・ちゅうかふうごもくさらだ

・すーぷ

　≪そうりつきねんび≫

・おせきはん

・なっとうのあげだんご

・かぼちゃのそぼろに

・みそしる

3じのおやつ
おかし

りんごじゅーす

おかし

ぶどうじゅーす

あんぱん

ぎゅうにゅう

はむちーずむしぱん

ぎゅうにゅう

すいーとぽてと

ぎゅうにゅう

びすけっとけーき

ぎゅうにゅう

≪今月のお楽しみ≫

・１９(水)は、ハッピーデーです

給食は「とりのからあげねぎそーすがけ」おやつは「けーき 」です！

どんなケーキが出るのかお楽しみに

★赤色のメニュー・・・２月の新メニュー

★水色のメニュー・・・選択メニュー(以上児～)

 


