
  

３月の献立表 

 

にちようび げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1

10じのおやつ

(未満児)

きゅうしょく

・かれーらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

3じのおやつ
おかし

みかんじゅーす

2 3 4 5 6 7 8

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

　　＜ひなまつり＞

・ちらしずし

・からあげ

・ぶろっこりー

・すましじる

・ひなまつりぜりー

・しょくぱん

（ぶるーべりーじゃむ

　orいちごじゃむ）

・さかなのあけぼのやき

・ちゅうかふうさらだ

・すーぷ

・れたすちゃーはん

・はるさめとひきにくの

　いためもの

・みそしる

・あまなつみかん

・みそらーめん

・しゅうまい

・ふるーつよーぐると

・ごはん

・なっとうのあげだんご

・ほうれんそうと

　もやしのあえもの

・すましじる

・はやしらいす

・よーぐると

・みそしる

3じのおやつ
おかし

ぶどうじゅーす

こいのぼりろーるけーき

りんごじゅーす

やきおにぎり

ぎゅうにゅう

ここあわっふる

ぎゅうにゅう

わくわくのもりまふぃん

ぎゅうにゅう

ばなな、こざかな

ぎゅうにゅう

おかし

りんごじゅーす

9 10 11 12 13 14 15

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・べーこんとたけのこの

　まぜごはん

・ほいこーろー

・みそしる

・りんごのこんぽーと

・ろーるぱん

・すぱにっしゅおむれつ

・はるさめさらだ

・すーぷ

　　＜おわかれかい＞

・かれーばいきんぐ

・きゅうりとちくわの

　すのもの

・すましじる

・まーぼーうどん

・はるまき

・みかん

・ごはん

・ちきんかつ

・きのこさらだ

・みそしる

　　　そつえんしき

3じのおやつ
おかし

みかんじゅーす
ととやき、ぎゅうにゅう

あめりかんどっぐ

ぎゅうにゅう
けーき

ごへいもち

ぎゅうにゅう
どらやき、ぎゅうにゅう

16 17 18 19 20 21 22

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・かれーらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

・ごはん

・さかなのばーべきゅー

　そーすがけ

・ぽぱいさらだ

・みそしる

・えだまめごはん

・ぶたにくのみそいため

・すましじる

・ばなな

・みーとそーす

　すぱげってぃー

・ちきんなげっと

・ぶろっこりー

・すーぷ

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・すきやきどん

・ぽてとさらだ

・すましじる

・ごもくうどん

・よーぐると

・ばなな

3じのおやつ
おかし

ぶどうじゅーす

はらじゅくどっく

ぎゅうにゅう

おふすなっく

ぎゅうにゅう

ふるーつぱん

ぎゅうにゅう

おかし

りんごじゅーす
えくれあ、ぎゅうにゅう

おかし

みかんじゅーす

23 24 25 26 27 28 29

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・はやしらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

・ごはん

・しゃけのあおのり

　ふらい

・ゆでやさい

　（あおじそorごま）

・みそしる

・こめこぱん

・くりーむしちゅー

・ぱりぱりさらだ

・ぶどうorりんごぜりー

・とりごぼうのぴらふ

・ちんじゃおろーす

・すーぷ

・ばなな

・きらきらそうめん

・にこちゃんぽてと

・みっきーちーず

　　おべんとうでー 　　おべんとうでー

3じのおやつ
おかし

ぶどうじゅーす
かるぴすぽんち

まどれーぬ

ぎゅうにゅう

かすてらさんど

ぎゅうにゅう

以上児：えほうまき

未満児：おにぎり

ぎゅうにゅう

みかん、おかし
おかし

りんごじゅーす

30 31

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク

きゅうしょく 　　おべんとうでー

・ごはん

・ぶたしゃぶさらだ

・ほしのころっけ

・すましじる

3じのおやつ
おかし

みかんじゅーす

おかし

ぎゅうにゅう

≪今月のお楽しみ≫

・３(月)は、ハッピーデーです

給食は「ちらし寿司」

おやつはサターン組リクエストの「こいのぼりケーキ」です

・１２（水）は、お別れ会です！給食はチキンカレーとカレーライスを

どちらか選んでかけてもらいます

★ピンク色のメニュー・・・サターン組リクエストメニュー

★水色のメニュー・・・選択メニュー(以上児～)


