
  

４月の献立表 

にちようび げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 2 3 4 5

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ろーるぱん

・つなおむれつ

・はるさめのごままよ

　さらだ

・すーぷ

・ごはん

・さかなのさいきょうやき

・えだまめいり

　ひじきのにもの

・すましじる

・べーこんときゃべつの

　とうにゅうぱすた

・だいこんさらだ

・すーぷ

・たけのこごはん

・こまつなとあつあげの

　いためもの

・みそしる

・ようなしこんぽーと

・かれーらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

3じのおやつ
ばなな、こざかな

ぎゅうにゅう

でにっしゅぱん

ぎゅうにゅう

いまがわやき

ぎゅうにゅう

かるしうむとーすと

ぎゅうにゅう

おかし

ぶどうじゅーす

6 7 8 9 10 11 12

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・さんしょくそぼろどん

・ちくわあげ

・すましじる

・しょくぱん

（りんごorいちご）

・とりにくの

　くらっかーやき

・やさいさらだ

・すーぷ

・じゃーじゃーめん

・ふるーつよーぐると

・すましじる

・なめたけごはん

・ほいこーろー

・みそしる

・あまなつみかん

・ごはん

・さかなのからあげ

・ばんさんすー

・すーぷ

・ごもくうどん

・よーぐると

・ばなな

3じのおやつ
おかし

りんごじゅーす
ぷりん たこやき

あっぷるぱん

ぎゅうにゅう

さつまいものぶらうにー

ぎゅうにゅう

おかし

ぎゅうにゅう

おかし

みかんじゅーす

13 14 15 16 17 18 19

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・はやしらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

・ごはん

・とうふのやさい

　あんかけ

・こまつなともやしの

　ごまあえ

・すましじる

・こめこぱん

・ぽーくびーんず

・きゃべつと

　ぶろっこりーのつなあえ

・すーぷ

・やきぶたちゃーはん

・ちんじゃおろーす

・みそしる

・ばなな

・わふうすぱげってぃー

・ちきんなげっと

・ぶろっこりー

・すーぷ

・ごはん

・はるまき

・わかめさらだ

・すましじる

組別保護者会

3じのおやつ
おかし

ぶどうじゅーす
おれんじ、おかし

おこのみやき

ぎゅうにゅう

くりーむぶっせ

ぎゅうにゅう

ぽてとようふうおやき

ぎゅうにゅう

めろんぱん

ぎゅうにゅう

20 21 22 23 24 25 26

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・かれーらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

・ごはん

・ぶたにくの

　しょうがやき

・きゃべつの

　しおこんぶあえ

・みそしる

・ひじきごはん

・こんさいのとまとに

・すましじる

・みっきーちーず

　＜おこさまらんち＞

・つなぴらふ

・はんばーぐ

・ほうれんそうのなむる

・みそしる

・しょくぱん

（いちごorぶるーべりー）

・さかなのごままよやき

・はなやさいさらだ

・すーぷ

・たぬきうどん

・さつまいものあまに

・いちごor

　ぶどうよーぐると

・はやしらいす

・よーぐると

・みそしる

3じのおやつ
おかし

りんごじゅーす

りんごぜりー

おかし

すいーとぽてと

ぎゅうにゅう
けーき

≪おにぎりでー≫

ちーずおかか、ぎゅうにゅう

ぶるーべりーくっきー

ぎゅうにゅう

おかし

みかんじゅーす

27 28 29 30

11じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・ひよこまめいり

　かれーらいす

・きりぼしだいこんの

　すのもの

・みそしる

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・ふれーくごはん

・みそやきにく

・すましじる

・やさいぜりー

4じのおやつ
おかし

ぶどうじゅーす

やきどーなつ

ぎゅうにゅう

おかし

りんごじゅーす

あっぷるこんぽーと

おかし

≪今月のお楽しみ≫

・２４(木)は、ハッピーデーです

給食は「おこさまらんち」おやつは「けーき 」です！

どんなケーキが出るのかお楽しみに

★水色のメニュー・・・選択メニュー(以上児～)

 


