
  

５月の献立表 

 

にちようび げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 2 3

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・つなときゃべつの

　すぱげってぃー

・にこちゃんぽてと

・ぶろっこりー

・すーぷ

・ごはん

・まーぼーどうふ

・ほうれんそうと

　えのきのにびたし

・みそしる

おべんとうでー

3じのおやつ
ここあむしぱん

ぎゅうにゅう

以上児：かしわもち

　　　せんべい

未満児：おかし、ぎゅうにゅう

おかし

りんごじゅーす

4 5 6 7 8 9 10

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく おべんとうで― おべんとうでー おべんとうでー

・べーこんとたけのこの

　まぜごはん

・あつあげいり

　まーぼーはるさめ

・みそしる

・あまなつみかん

・しょくぱん

（りんごorぶるーべりー）

・さかなのようふうやき

・ひじきとこまつなの

　さらだ

・すーぷ

・きつねうどん

・さつまいものあまに

・みっきーちーず

・かれーらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

3じのおやつ
おかし

みかんじゅーす

おかし

ぶどうじゅーす

おかし

りんごじゅーす

まどれーぬ

ぎゅうにゅう
よーぐるとむーす

ほっとどっぐ

ぎゅうにゅう

おかし

みかんじゅーす

11 12 13 14 15 16 17

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・ごはん

・さかなのかおりづけあげ

・まかろにさらだ

・すましじる

・こめこぱん

・ればーのけちゃっぷに

・だいこんとわかめの

　すのもの

・すーぷ

・ぶたひきにくと

　きゃべつのちゃーはん

・ちんじゃおろーす

・みそしる

・ぱいんのこんぽーと

・きんぴらぱすた

・れんこんとひじきの

　わふうさらだ

・すーぷ

・ぷるこぎどん

・ほうれんそうともやしの

　ごまあえ

・すましじる

・ごもくうどん

・よーぐると

・ばなな

3じのおやつ
おかし

ぶどうじゅーす

わっふる

ぎゅうにゅう

ばなな、こざかな

ぎゅうにゅう

あずきくりーむけーき

ぎゅうにゅう

あめりかんどっく

ぎゅうにゅう
おかし、ぎゅうにゅう

おかし

りんごじゅーす

18 19 20 21 22 23 24

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・かれーらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

・かやくごはん

・きゃべつのたまごとじ

・みそしる

・ぶどうぜりー

・ろーるぱん

・ぽてととはむの

　ふりったー

・むしどりのなむる

・すーぷ

・たこらいす

・ふれっしゅさらだ

・すましじる

・かきたまにゅうめん

・しゅうまい

・ふるーつよーぐると

・ごはん

・ちゅうかふうたまごやき

・こまつなとしおこんぶの

　あえもの

・みそしる

・はやしらいす

・よーぐると

・みそしる

3じのおやつ
おかし

みかんじゅーす
おれんじ、おかし

やきおにぎり

ぎゅうにゅう
けーき

ころころどーなつ

ぎゅうにゅう
どらやき、ぎゅうにゅう

おかし

ぶどうじゅーす

25 26 27 28 29 30 31

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・ごもくぴらふ

・きゃべつとひきにくの

　いためもの

・すましじる

・ばなな

・しょくぱん

（いちごorめーぷる）

・みーとろーふ

・ませどあんさらだ

・すーぷ

・ちゅうかおこわ

・ぶたにくのみそいため

・すましじる

・りんごorももよーぐると

・かれーがけ

　すぱげってぃー

・ゆでやさい

（あおじそorごま）

・すーぷ

・ごはん

・さかなのまりね

・きんぴらさらだ

・みそしる

・かれーらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

3じのおやつ
おかし

りんごじゅーす

くらっかーさんど

ぎゅうにゅう

はらじゅくどっく

ぎゅうにゅう
めろん、おかし

≪おにぎりでー≫

ばたーしょうゆ

ぎゅうにゅう

くりーむぱん

ぎゅうにゅう

おかし

みかんじゅーす

≪今月のお楽しみ≫

・21(水)は、ハッピーデーです！

タコライスとケーキでお祝いします

★水色のメニュー・・・選択メュー(以上児～)


