
６月の献立表 

にちようび げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 2 3 4 5 6 7

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

・なめたけごはん

・はるさめとひきにくの

　いためもの

・みそしる

・すてぃっくちーず

・しょくぱん

（りんごorまーまれーど）

・ろーすとちきん

・はなやさいさらだ

・すーぷ

・ごはん

・さかなのばーべきゅー

　そーすがけ

・たまごいりぽてとさらだ

・すましじる

・ちゃんぽんふううどん

・さつまいものあまに

・ようなしこんぽーと

・とりひきおやこどん

・ちくわあげ

・みそしる

・にゅうさんきん

　いんりょう

・ごもくうどん

・よーぐると

・ばなな

3じのおやつ
おかし

ぶどうじゅーす

おれんじ、おかし

むぎちゃ

あじさいよーぐると

むぎちゃ

めろんぱん

ぎゅうにゅう

かるしうむとーすと

ぎゅうにゅう

めーぷるぷちけーき

ぎゅうにゅう

おかし

みかんじゅーす

8 9 10 11 12 13 14

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・かれーらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

・とうふぱん

・ればーいりきーまかれー

・いちごよーぐるとor

　ぶどうよーぐると

・すーぷ

・しおじゃけのまぜごはん

・ほいこーろー

・たまごやき

・すましじる

・ごはん

・さかなの

　こーんふれーくやき

・きりぼしだいこんの

　すのもの

・みそしる

・すぱげってぃー

　みーとそーす

・もやしとつなのさらだ

・すーぷ

・ごはん

・ぶたにくのこうみやき

・ぽぱいさらだ

・すましじる

・わかめごはん

・きりぼしだいこんの

　にもの

・みそしる

3じのおやつ
おかし

りんごじゅーす

ちーずおかかおにぎり

ぎゅうにゅう

あじつけこざかな、おかし

ぎゅうにゅう

ぷちしゅーくりーむ

ぎゅうにゅう

きなこあげぱん

ぎゅうにゅう

ばなな

ぎゅうにゅう

おかし

りんごじゅーす

15 16 17 18 19 20 21

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・はやしらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

・びびんば

・かぼちゃさらだ

・みそしる

・よーぐるといんりょう

・なすそぼろめん

・とりささみちーずふらい

・ぱいんこんぽーと

・しょくぱん

（ちょこorめーぷる）

・さかなのあけぼのやき

・こんさいのとまとに

・すーぷ

・ごはん

・とうふとのやさいの

　ちゅうごくふうにこみ

・ばんさんすー

・すましじる

・ひじきごはん

・きのこのたまごとじ

・みそしる

・やさいぜりー

・かれーらいす

・よーぐると

・みそしる

3じのおやつ
おかし

ぶどうじゅーす

めろん　おかし

むぎちゃ

ごまらすく

ぎゅうにゅう

ぱんぷきんけーき

ぎゅうにゅう

ふるーつよーぐると

むぎちゃ
おかし、りんごじゅーす

おかし

みかんじゅーす

22 23 24 25 26 27 28

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ばなな

・みそしる

＜はっぴーでー＞

・ごはん

・とりのからあげ

　ねぎそーすがけ

・まかろにさらだ

・すーぷ

・じゃーじゃーめん

・よーぐると

・すましじる

・あまなつみかん

・ろーるぱん

・さかなのむにえる

　ぷろばんすふう

・ちゅうかふうさらだ

・みそしる

・しょくぱん

（いちごorぶるーべりー）

・とうふいりいがむし

・もやしとつなの

　なむるふう

・すーぷ

・とりごぼうぴらふ

・こまつなとあつあげの

　いためもの

・すましじる

・みっきーちーず

・ぷるこぎどん

・よーぐると

・みそしる

3じのおやつ
おかし

ぶどうじゅーす

けーき

むぎちゃ

たまごさんど

ぎゅうにゅう

やきおにぎり

ぎゅうにゅう

あっぷるこんぽーと、おかし

むぎちゃ

しょこらぶっせ

ぎゅうにゅう

おかし

ぶどうじゅーす

29 30

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク

きゅうしょく

・かれーらいす

・おれんじぜりー

・みそしる

・ごはん

・さかなのかんこくふう

　ぴかた

・ばんばんじー

・みそしる

3じのおやつ
おかし

りんごじゅーす

ほっとけーき

ぎゅうにゅう

≪今月のお楽しみ≫

・23水)は、ハッピーデーです！

鶏のからあげねぎソースがけとケーキで

お祝いします

★水色のメニュー・・・選択メュー(以上児～)

★赤色のメニュー・・・６月の新メニュー

 


