
  

１０月の献立表 

にちようび げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 2 3 4

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・しょくぱん

（いちごorぶるーべりー）

・ぽてととういんなーのそてー

・れんこんとひじきの

　わふうさらだ

・すましじる

・ちきんのとまとくりーむ

　すぱげってぃー

・ほうれんそうのなむる

・すーぷ

・ごはん

・とうふとやさいの

　ちゅうごくふうにこみ

・ちくわあげ

・すましじる

・かれーらいす

・ぶろっこりー

・よーぐると

・みそしる

3じのおやつ
なし　おかし

むぎちゃ

しょこらぱん

ぎゅうにゅう

いちごくりーむけーき

ぎゅうにゅう

すてぃっくぱん

ぶどうじゅーす

5 6 7 8 9 10 11

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ぶろっこりー

・みそしる

　　　＜おつきみ＞

・おつきみうどん

・さつまいものあまに

・ぱいんこんぽーと

・ごはん

・さかなのこーん

　ふれーくやき

・こんさいのとまとに

・すましじる

＜いばらきをたべよう！＞

・ふりかけごはん

・とりのからあげ

・とんじる

・なし

・ひよこまめいり

　かれーらいす

・ぶろっこりー

・すーぷ

・よーぐると

・しょくぱん

（ちょこorめーぷる）

・つなおむれつ

・ませどあんさらだ

・みそしる

・はやしらいす

・ばなな

・よーぐると

・みそしる

3じのおやつ
おかし

りんごじゅーす

未満児：おつきみぜりー、おかし

以上児：おつきみだんご、おかし

いまがわやき

ぎゅうにゅう

おかし

ぎゅうにゅう

じゃむぱん

ぎゅうにゅう

ごまおかかおにぎり

ぎゅうにゅう

ちーずむしぱん

みかんじゅーす

12 13 14 15 16 17 18

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・かれーらいす

・ぶろっこりー

・ぶどうぜりー

・みそしる

・ふりかけごはん

・みーとぼーる

・ぶろっこりー

・みそしる

・しょくぱん

（りんごorまーまれーど）

・さかなのたるたるやき

・はるさめとひきにくの

　いためもの

・すーぷ

　　＜はっぴーでー＞

・みーとそーすらいす

・にこちゃんぽてと

・すましじる

・やさいぜりー

・たいわんふうまぜそば

・きゃべつとぶろっこりー

　のつなあえ

・みそしる

・べーこんときのこの

　まぜごはん

・みそやきにく

・すーぷ

・あまなつみかん

発表会研修

保育なし

3じのおやつ
おかし

りんごじゅーす

おかし

ぶどうじゅーす

ばなな

ぎゅうにゅう
けーき

きゃらめるあげぱん

ぎゅうにゅう

くれーぷ

むぎちゃ

19 20 21 22 23 24 25

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・はやしらいす

・ぶろっこりー

・よーぐると

・みそしる

・くりごはん

・きゃべつのたまごとじ

・みそしる

・ようなしのこんぽーと

・ろーるぱん

・きのこはんばーぐ

・ふれっしゅさらだ

・すーぷ

・ごはん

・さかなのまりね

・ゆでやさい

（ごまorあおじそ）

・みそしる

・べーこんときゃべつの

　とうにゅうぱすた

・ちきんなげっと

・すーぷ

・ぶどうよーぐるとor

　りんごよーぐると

・ごはん

・とりにくのごまみそやき

・えだまめいり

　ひじきのにもの

・すましじる

・やきそば

・ぶろっこりー

・よーぐると

・みそしる

3じのおやつ
おかし

みかんじゅーす

おかし

ぎゅうにゅう

よーぐるとむーす

むぎちゃ

べるぎーわっふる

ぎゅうにゅう

やきおにぎり

ぎゅうにゅう

ばななちょこちっぷけーき

ぎゅうにゅう

おれんじでにっしゅ

りんごじゅーす

26 27 28 29 30 31

10じのおやつ

(未満児)
スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

きゅうしょく

・かれーらいす

・ぶろっこりー

・おれんじぜりー

・みそしる

・ごはん

・さかなのたつたあげ

・こまつなのなっとうあえ

・みそしる

・しょくぱん

（いちごorぶるーべりー）

・ぽーくびーんず

・やさいさらだ

・すーぷ

・にこみうどん

・はるまき

・みっきーちーず

・わかめしらすごはん

・きりぼしだいこんのにもの

・たまごやき

・みそしる

　　＜はろうぃん＞

・かぼちゃのきーまかれー

・こーるすろーさらだ

・すましじる

3じのおやつ
おかし

ぶどうじゅーす

あっぷるこんぽーと

おかし　むぎちゃ

ましゅまろおこし

ぎゅうにゅう

ふるーつぱん

ぎゅうにゅう

りんぐどーなつ

ぎゅうにゅう

はろうぃんけーき

ぎゅうにゅう

≪今月のお楽しみ≫

・６(月)はお月見をイメージした献立です♪

・１５(水)はハッピーデーです

ミートソースライスとケーキでお祝いします！

・３１(金)はハロウインお楽しみ献立です★

★水色のメニュー・・・選択メュー(以上児～)

★赤色のメニュー・・・１０月の新メニュー

 


